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Introducao

v O leite de cabra foi introduzido na alimentacao humana
ha séculos, cerca de 8000 anos a.C., quando 0s povos
nomades da Asia e do Oriente Médio domesticaram a
cabra

v' E um alimento nutritivo natural e tanto ele como o leite de
vaca tém sido largamente utilizado na alimentacao em
varios paises

v Atualmente o rebanho brasileiro de caprinos foi estimado
em aproximadamente 10.000.000 de cabecas em 2005
(IBGE, 2007), sendo 43,66% deste total de producao
leiteira

v O rebanho brasileiro de caprinos leiteiros representa
3,13% do rebanho de caprinos leiteiros mundial

v Vale ressaltar que muitos animais sao de dupla aptidao



Introducao

v A producdo mundial de leite de cabra foi estimada em
14.800.534 toneladas em 2007 (FAO, 2008)

v A producéo brasileira de leite de cabra foi estimada em
137.000 toneladas em 2007 (FAQO, 2008)

v O Nordeste detém 93% do rebanho caprino nacional e
participa com pouco mais de 26% da producéao de leite de
cabra, porem com apenas 17% do total comercializado
(Wander e Martins, 2004)

v As regides Sul e Sudeste detém apenas 4,4% do rebanho
caprino nacional, mas respondem por 68% da producao
nacional e 78% do total comercializado



Introducao

v Geralmente, nos paises subdesenvolvidos o leite de
cabra é consumido em forma fluida, enquanto que em
paises desenvolvidos o leite € destinado para a producéao
de gueljos

v No Brasil o leite de cabra vem conquistando um
crescente mercado, tanto na forma de leite pasteurizado
(congelado ou néo), como na forma de leite em po e,
mais recentemente, desde 1998, em embalagens tipo
longa vida UHT, esterilizado e aromatizado

v' No Nordeste, o principal destino é a merenda escolar,
através de programas institucionais de governos
estaduais



Introducao

v Os principais produtos comercializados sao leite
pasteurizado, leite tipo UHT, leite em po, leite de cabra
esterilizado e os queljos (frescal, Boursin, Moleson,
Pecorino, Chevrotin, Chabichou, Feta, entre outros)

v" No Brasil, o mercado esta subdividido na venda de leite
fluido (93%), venda de leite em po6 (4%) e venda de
gueljos, doces e iogurtes (3%) (Costa, 2007)



DEFINICAO

Leite de cabra € o produto oriundo da ordenha completa,
Ininterrupta, em condicdes de higiene, de animais da espécie
caprina sadios, bem alimentados e descansados.

INSTRUCAO NORMATIVA N° 37, DE 31 DE OUTUBRO DE 2000 .
MINISTERIO DA AGRICULTURA E DO ABASTECIMENTO.
SECRETARIA DE DEFESA AGROPECUARIA.



CONSTITUINTES DO LEITE
de vaca
SOLIDOS TOTAIS =13,0%
GORDURA = 3,9%
LACTOSE = 4,7%
CINZAS = 0,7%
PROTEINA = 3,5%

Grupos principais de proteinas

Caseinas (78-80% )
Proteinas do soro (20% )

Observacao:
Leites caseo0soOsS: vaca, cabra, ovelha e bufala

Leites albuminosos: humano, de égua e de cadela



Leites caseoso0s: vaca, cabra, ovelha e bufala

«Coagulam facilmente com a renina

Formam uma coalhada firme e compacta com nitida sep  aracéo
de soro

*Sua digestibilidade estomacal para a crianca é clar amente mais
dificil do que a dos leites albuminosos

Leites albuminosos: humano, de egua e de cadela

«Contem menor quantidade de caseina e coagulam mais  facil
guando submetidos a ebulicao

*S80 mais resistentes a acao da renina e coagulam fi  namente e
com pouca formacéao de soro



Constituintes (100 mL)

Leite Humano Leite de Vaca Leit e de cabra
Proteinas (Q) 1,2 3,3 3,3
Caseina (g) 0,4 2,8 2,5
Lactoalbumina (g) 0,3 0,4 0,4
Gordura (g) 3,8 3,7 4,1
Lactose (g) 7 4,8 4,7
Valor caldrico (Kcal) 71 69 76
Cinzas (Q) 0,21 0,72 0,77
Célcio (mg) 33 125 130
Fosforo (mg) 43 103 159
Magnésio (mg) 4 12 16
Potassio (mg) 55 138 181
Sadio (mg) 15 58 41
Ferro (mg) 0,15 0,10 0,05
Cobre (mg) 0,04 0,03 0,04
Manganés (mg) 0,07 2 8
Vitamina A (UI) 160 158 120
Vitamina D (Ul) 1.4 2 2,3
Tiamina (mg) 0,017 0,04 0,05
Riboflavina (mg) 0,04 0,18 0,12
Acido folico ( pg) 0,2 2 0,2
Biotina ( pg) 0,4 2 15
Vitamina B ;, (ug) 0,03 0,5 0,02
Vitamina C ( pg) 4 2 2

Fonte: Maree, 1985 e Luiz, 1999




CASEINA
asl-caseina

as2-caseina
B-caseina
K-caseina

SOROPROTEINA

a-lactoalbumina
B-lactoglobulina
Imunoglobulinas G, M, A
Glicomacropeptideo
Soroalbumina
Lipoproteinas
Lactoferrina
Lactoperoxidase
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CASEINA

Leite de cabra

Leite de vaca

asl-caseina

5% ou inexistente

35%

as2-caseina

25%

10%

B-caseina

50%

40%

K-caseina

20%

15%

v'A concentracao reduzida de asl-caseina no leite
de cabra favorece a formacéao de coagulos finos e
suaves durante a coagulacao do leite.

v'Os peptideos obtidos da hidrélise da asl1-caseina
de leite de cabra e ovelha sao menos amargos do
gue os obtidos pela hidrdlise da caseina bovina.




Rejeicao ao leite

e |ntolerancia a lactose

o Alergias cujos fatores etiol0gicos sao as
proteinas



Intolerancia a lactose

e A concentracao de lactose em leite de vaca e
de cabra e de aproximadamente 4,8%,
enguanto em leite humano chega a 7,0%.

* A intolerancia a lactose geralmente e
ocasionada devido a falta de lactase, enzima
gue hidrolisa a glicose em galactose e
glicose.

« Também pode ocorrer a auséncia da enzima
fosfo-galactose-uridil transferase, que
transforma a galactose em glicose para sua
entrada no ciclo da glicolise. Essa doenca
chama-se galactosemia e € muita rara.



Intolerancia a lactose - sighoimasS

* A lactose nao assimilada passa para o
Intestino grosso onde pode ocorrer dois
Processos:

— Fisico: aumento da pressao osmotica, com perda
de agua dos tecidos para o intestino

— Bioguimico: fermentacao da lactose pelos
coliformes fecais presentes no intestino com
producao de acido e gas.

« Como resultado ocorre aumento do volume
abdominal, flatuléncia, vomitos e, finalmente,
uma diarréia liquida e explosiva.



Intolerancia a lactose - canciaksao

* A intolerancia a lactose pode ocorrer tanto
com o consumo de leite de cabra quanto com
0 consumo de leite de vaca, pois ambos
possuem quantidades similares de lactose.

e Sugestao: consumo de derivados lacteos
fermentados ou leites submetidos a
tratamentos enzimaticos para retirada da
lactose.



Alergia ao leite

v'A alergia ao leite de vaca ocorre em aproximadamente 0,3 a 7,0% das
criancas

v'Pode ser ocasionada devido a genética (do pai ou da mae) ou a
Introducao de outros tipos de leites, aléem do materno, antes dos seis
meses de vida

v'Como o0 sistema de defesa das criangas é imaturo e o sistema digestivo
ainda nao esta preparado para receber alimentos que nao sejam o leite
materno, o organismo 0s reconhece como substancias estranhas e isso
provoca reacdes de defesa, que sao as reacoes alérgicas

v'As férmulas a base de soja sdo normalmente utilizadas como
substitutos do leite de vaca, entretanto estimativas mostram que 25 a
50% das criancas sensiveis tambem apresentam sintomas de
intolerancia as formulas de soja



Alergia ao leite - ppote@iass

No leite, as proteinas séo consideradas os agentes
etiologicos da alergia.

Alguns trabalhos afirmam que as proteinas do soro
(a-lactoalbumina e p-lactoglobulina) do leite de vaca
e cabra sao imunologicamente diferentes

Trabalhos mais recentes citam a baixa concentracao
ou auséncia da fracao asl da caseina em
comparacao com o leite de vaca, onde essa fracao
chega a 35%

Essa seria uma possivel explicacao pela qual uma
crianca alérgica ao leite de vaca néo apresente 0s
mesmos sintomas com o leite de cabra



Alergia ao leite - sBiOmMSS

Sintomas:

e SAa0 muito diversos

« Aparecem imediatamente ou até varias horas apos a
Ingestao do alimento

« Podem ser reacoes na pele, como coceira, inchaco
dos labios, palpebras e outras partes do corpo

 Reacoes respiratorias (nariz escorrendo, chiado no
peito)

 E/ou reacOes gastrintestinais, como vomitos e
diarréia.



Alergia ao leite - aggess

v' Em casos de alergia a proteina do leite

- Primeiro passo: procurar um médico e um nutricionista para que
eles orientem e supervisionem as substituicoes a serem feitas.

- Uma das opgoes, neste caso, € trocar o leite de vaca pelo leite de
cabra, pois ele € menos alergénico

v' A crianca pode deixar de ser alérgica ao leite. Neste
caso, os produtos de laticinios devem ser reintroduzidos
na dieta sob supervisao medica.

v' Nos adultos, pessoas de todas as idades podem
apresentar essa alergia pela primeira vez.

Qualquer substituto para o leite materno deve ser
Indicado pelo pediatra e/ou pelo nutricionista.



Alergia ao leite - Re&#&les

v' Estudo clinico — Dra Vera B. Walker, 1964, International
Dairy Conference, em Londres

v 300 casos de alergia ao leite de vaca — causa principal:
asma

v’ 270 criancas ficaram livres do sintomas 6 semanas apos
a substituicao de leite de vaca por leite de cabra, na dose
diaria que ingeriam

v Além disso, de 1460 pacientes que ela tratou com alergia
a alimentos, 92% eram alérgicos ao leite e queijo

v’ Apenas 1% das criangas alérgicas néao se adaptaram
tambem ao leite de cabra

v’ Ela observou também que o risco do aparecimento da
alergia ao leite aumenta quando uma crianca apos o
nascimento ndo € amamentada pela mae



Digestibilidade

v A maior digestibilidade do leite de cabra esta
associada principalmente com dois fatores:

- Caracteristicas do coagulo formado no estbmago
devido a interacoes protéicas

- Distribuicido do tamaho dos globulos de gordura e
composicao de acidos graxos



Digestibilidade - ccagglalo

v' Com a ingestao do leite de cabra, forma-se no estbmago
uma coalhada muito mais suave, friavel e fina

v' Este fato ocorre devido a auséncia ou baixa concentracao
de asl-caseina no leite de cabra

v Pela l6gica, uma coalhada mais fina e suave é mais
facilmente decomposta pelas proteases do estomago

v’ Esta caracteristica, com certeza, aumenta a
digestibilidade do leite de cabra



Digestibilidade - ggaidraas

v' Pequeno diametro dos glébulos de gordura
v Maior superficie exposta a acao da lipase

v O tamanho dos glébulos variade 1 a 10 um para leite
de cabra e de vaca, porem o leite de cabra contém
maior proporcéao de globulos pequenos
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Digestibilidade - ggaidrasas

v' Alto conteudo de acidos graxos de cadeia curta

v 20% dos acidos graxos da gordura do leite de
cabra estao na categoria de cadeias curtas e
medias

v EX.: acidos de 4 a 12 carbonos, englobando os
acidos butirico, caproico, caprilico, caprico e
laurico

v As lipases atacam as ligacoes desses acidos
mais rapidamente que os acidos de cadeia
longa



Digestibilidade - copnalcisgess

v O consumo de leite de cabra também é vantajoso
para adultos com perturbacoes gastrintestinais e
ulceras.

v A ingestao de leite de cabra favorece o
esvaziamento gastrico e, em consequéncia,
reduz a incidéncia de aparecimento de refluxo
gastroesofagico

v O leite de cabra pode ser utilizado em casos de
falta de apetite, colicas e vomitos.



Digestibilidade - reatiss

Fisberg et al. (1999) realizaram um estudo com o objetivo de avaliar
0 consumo de leite de cabras por criancas fregtientadoras de creches
municipais da cidade de Sao Paulo

Esses pesquisadores observaram que ao longo do estudo houve
diferencas significativas entre a ingestao lactea, sendo que os
volumes médios de aceitacao do leite de cabra, em p6 e UHT, foram
duas vezes superiores ao do leite de vaca

O grupo gue recebeu leite de vaca apresentou menor ingestao de
leite durante todo o estudo, ao redor de 50% do que ingeriram 0S
grupos com leite de cabra

O leite de cabra foi melhor tolerado que o leite de vaca em todas as
faixas etarias, ndo havendo registros de vomitos, diarréia ou
dificuldades com o sabor



Digestibilidade - reatiss

O valor médio da ingestao de leite de vaca variou de 1500 a 2000
mi/més

Com o leite de cabra a ingestao passou para:

- 5000ml/més para os menores de 5 anos e 6000ml/més para o0s
maiores com o leite em po

- 3000 a 4000ml/més, respectivamente, com o leite de cabra UHT

Segundo esses pesquisadores, esse aumento na ingestao pode ser
explicado pela facilidade de digestado e esvaziamento gastrico, o que
favoreceu o aumento no consumo.

Com uma maior ingestao lactea, ocorre um aumento da oferta de
calcio e a prevencao da osteoporose

Os autores concluiram que o leite de cabra foi melhor aceito numa
proporcao de 50 a 65%.

O leite de cabra € uma excelente opcao para substituicao ao leite de
vaca ha merenda apos o primeiro ano de vida, permitindo
crescimento e desenvolvimento adequados



N

| eite de cabra e anemia

Ha comentarios de gue o leite de cabra causa anemia em criancas

Na verdade, se uma crianca for alimentada exclusivamente por leite,
de qualquer especie, mesmo materno, por um periodo prolongado,
podera desenvolver algum tipo de anemia

ISto ocorre porque o leite € carente em ferro, o qual pode ser
considerado como um oligo-elemento neste meio (aproximadamente
0,6 al,2 ppm)

v A caréncia em ferro é evidente para todos os leites

v

O leite, em geral, tambem é deficiente em cobre, porem esse
elemento poderia destruir vitaminas e catalisar processos de
oxidacao, originando sabor metalico e oxidado

O leite de cabra, especificamente, € deficiente em acido folico, e a
escassez desse elemento pode causar uma anemia denominada
megaloblastica se a alimentacao for basicamente a base de leite

O acido folico pode ser adicionado ao leite de cabra para a
necessaria complementacao



| eite de cabra e vitaminas

v O conteudo de vitaminas varia em funcéo de fatores
como a estagcao do ano e a alimentagcao do animal

v O leite de cabra é rico em vitamina A, niacina, tiamina,
riboflavina e acido pantoténico

v' Entretanto é deficiente nas vitaminas C, D, B,,, piridoxina
e acido folico
v O leite de vaca é igualmente deficiente nas vitaminas C e

D, as quais devem ser complementadas na alimentacao
iInfantil

v Observa-se no leite de cabra a auséncia do pigmento
caroteno, e por isso os derivados o leite de cabra tem
como caracteristica a brancura



Aspectos nutricionais

Leites de cabra, de vaca e humano fornecem praticamente o mesmo valor
energeético, entre 690 e 760 Kcal/litro

A diferenca esta na contribuicdo de cada elemento

Leites Humano Vaca Cabra
Gorduras 55% 50% 50%
Proteinas 7% 25% 25%
Lactose 38% 25% 25%

O leite de cabra é similar ao leite de vaca quando utilizado na recuperacao
de criancas desnutridas

Em um estudo realizado em Madagascar, Africa, criancas desnutridas
alimentadas com leite de cabra tiveram um incremento de 8,5 g/kg peso
corporal dia, enguanto com leite de vaca esse valor foi de 7,8 g/kg peso
corporal dia (Razafindrakoto et al., 1994, Luiz, 1999)



Leite de cabra e compostos volatels

O leite de cabra possui acidos graxos livres

Esses acidos propiciam um sabor caracteristico, que pode ser
acentuado durante a maturacao de queijos

Algumas pesquisas mostram que diferentes constituintes do flavor do
leite fresco de varias espécies caracterizam-se principalmente por
compostos volateis, como derivados dos acidos butirico e hexanoico

Alguns autores sugerem gue o acido 4-etiloctandico contribui para o
flavor caprino do leite

Fatores genéticos, alimentacao e periodo de lactacao tambem
podem influenciar no sabor do leite

O bode também € notoriamente um produtor de odores indesejaveis.

Ele possui pequenas glandulas sebaceas localizadas adjacentes a
pele na base dos chifres e que liberam secrecdoes com o 6-trans-
nonenal, frequentemente associado como um fator externo causador
de sabor no leite



IMPORTANCIA DA HIGIENE

Alguns cuidados basicos como a utilizacao de regras rigorosas de
higiene durante a ordenha sdo muito importantes

O ordenhador deve estar com as maos limpas, roupas limpas, unhas
cortadas, cabelos e barbas bem feitos

Além da lavagem dos tetos, o local de ordenha deve estar no minimo
150 metros distante dos reprodutores e na direcao oposta ao vento

O leite cru possui muitas enzimas e a contaminacgao externa com
uma série de microrganismos tende a aumentar essa quantidade de
enzimas

As enzimas degradam triglicerideos e acidos graxos intensificando a
guantidade de compostos volateis no leite

Por isso € importante o resfriamento do leite e a pasteurizacéao, de
preferéncia no mesmo dia da ordenha

Essas acoes podem garantir a obtencao de leite com qualidade e
sabor ideais



| eite de cabra e analise sensorial -
criancas

v' Avaliacédo da aceitabilidade do leite de cabra e de vaca por
criancas no municipio de Itapetininga

v' Amostra: leite pasteurizado de cabra ou vaca com achocolatado.

v’ Avaliagao sensorial por um grupo de 50 criancas de 8 a 11 anos,
consumidores de leite, sem restricao guanto a classe social ou
Sexo

v' As amostras foram avaliadas quanto a aceitabilidade global e
em particular do aroma e do sabor por meio de escalas
hedonicas facial de 5 pontos

v' Os dois tipos de leite obtiveram porcentagens maiores que
75,0% de aceitagao para todos os atributos analisados

v" Quanto ao indice de rejeicao, o leite de cabra obteve valores
lguais a zero para os atributos de modo global e sabor.



| eite de cabra e analise sensorial -

criancas
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| eite de cabra e analise sensorial -

criancas
Amostras
Leitede Leitede
Escala
vaca cabra
Aceitacao (%) 86,0% 90,0%
Global Indiferenca (%) 10,0% 10,0%
e Rejeicao (% - 40 00%
Aceitacao (%) 76,0% 86,0%
Aceitabilidade Odor Indiferenca (%) 20,0% 8,0%
__________________________________ Rejeicdo (%) 40%  6,0%
Aceitacao (%) 84,0% 94,0%
Sabor Indiferenca (%) 14,0% 6,0%

Rejeicéo (%) 2,0% 0,0%




| eite de cabra e analise sensorial -

criancas
Amostras L eite de vaca L eite de cabra

Gostos

cor 1 [

Aroma (emgeral) s 13

Sabor (emgere 2 29

Tudo 9 12
Desgostos
Cor o 3
Aroma (éemgeral) 11 9
Sabor (em geral) 4 2

Docura (muito doce) 2 0




| eite de cabra e analise sensorial -
adultos

v Avaliacéo da aceitabilidade do leite de cabra e de vaca
por adultos no municipio de Itapetininga, visando:
- verificar se existe ou nao diferenca entre os dois tipos de leite

- estudar a atitude dos consumidores em relacao a intencao de
compra

- estudar a opinido em relacao a algumas afirmacdoes ja
observadas sobre esse produto de acordo com a cultura popular
v' Amostra: leite pasteurizado de cabra ou vaca com
achocolatado

v Avaliacao sensorial por um grupo de 57 adultos,
consumidores de leite, sem restricao quanto a classe
social ou sexo



| eite de cabra e analise sensorial -
adultos

Atributos avaliados: aceitabilidade global e em particular do aroma e
do sabor por meio de escalas hedonica de 5 pontos

A atitude do consumidor em relacéo a intencao de compra e as
opinides quanto a afirmacdes populares foram avaliadas atraves de
escalas de 5 pontos

As amostras de leite de vaca e leite de cabra nao diferiram entre si
ao nivel de erro de 5% para todos os aspectos avaliados, sendo as
medias das duas amostras proximas a “gostei” quanto a todos 0s
atributos

A Intencao de compra para as amostras de leite de vaca e de cabra
fol acima de 70% (possivelmente compraria e certamente compraria)



| eite de cabra e analise sensorial -
adultos

mais que 50 (a) (b)
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| eite de cabra e analise sensorial -

adultos
Escala Amostras Leitedevaca Letedecabra
Aceitacéo (%) 89,4% 86,1%
Global Indiferenca (%) 7,0% 14,0%
_______________ Rejeicao (%) . 35% __ 00%
Aceitacao (% 71,9% 80,7%
Aceitabilidade Aroma Indiferenca (%) 24,6% 19,3%
_______________ Rejeiclo (%)  35%  00%
Aceitacao (%) 87,7% 82,4%
Sabor Indiferenca (%) 8,8% 14,1%

Rejeicao (%) 3,5% 3,5%




| eite de cabra e analise sensorial -
adultos

50,0
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| eite de cabra e analise sensorial -
adultos

Afirmativa Escala Resposta
Concordo totalmente 1,8%

: . Concordo em parte 8,8%
O_Ielte (:e cabra e bom apenas palfaNem concordo, nem discordo 12,3%
crianca Discordo em parte 15,8%

oo Discordo totalmente 61,4%
Concordo totalmente 3,5%

. . . . 0
O leite de cabra substitui o leite ~ Concordo em parte 10,5%
materno Nem concordo, nem discordo 10,5%

a Discordo em parte 24,6%
... Discordototalmen ! 90,9%
Concordo totalmente 21,1%
Concordo em parte 24,6%
O leite de cabra tem sabor forte Nem concordo, nem discordo 22,8%
Discordo em parte 12,3%
oo Discordo totalmente 19,3% ____.
Concordo totalmente 26,3%
Concordo em parte 31,6%
O leite de cabra é muito caro Nem concordo, nem discordo 36,8%
Discordo em parte 0,0%
... Discordototalmente ~  53%
Concordo totalmente 8,8%
Concordo em parte 7,0%
O leite de cabra parece remédio  Nem concordo, nem discordo 17,5%
Discordo em parte 8,8%

Discordo totalmente 57,9%




Projetos em andamento

Desenvolvimento de gueijo de cabra potencialmente p robidtico
Lider
Nome: Karina Maria Olbrich dos Santos
Unidade de origem: Embrapa Caprinos

O perfil lipidico do leite caprino pode ainda ser m elhorado através da
suplementacao da dieta dos animais com 6leos vegeta is, como
constatado em pesquisa da Embrapa Caprinos, na qual a inclusao de
Oleo de soja na dieta resultou em leite com maior p  roporcao de acidos
graxos insaturados e teor elevado de acido linoléic 0 conjugado (CLA)
(BOMFIM et al. 2006). O CLA constitui-se de um grup o de isdmeros do

acido linoléico com propriedades anticarcinogénica, antiaterogénica,
antioxidante e imunomoduladora evidenciadas em estu dos com
animais

Nesse projeto serdo produzidos queijos com leite de cabra com teor
elevado de CLA e adicao de bactérias probioticas



Projetos solicitados

Desenvolvimento de bebida carbonatada tipo Smoothie a base

de leite de cabra
Lider
Nome: Alcina Maria Liserre
Unidade de origem: ITAL

Nesse projeto serao produzidos leites fermentados co m bactérias
probidticas que serao misturados com suco de fruta e carbonatados

Observacao: esse projeto ainda encontra-se em avali  acao no CNPq



Conclusoes

O leite de cabra € uma excelente opcao para a
alimentacao de criancas apds o primeiro ano de vida e
tambem é muito saudavel quando consumido por
adultos

A producao de leite de cabra pode se tornar em um
Importante instrumento na politica de producao de
alimentos e da seguranca alimentar e, com isso, diminuir
0s indices de subnutricao e taxa de mortalidade infantil
em varias regides, principalmente no nordeste brasileiro
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